VEHOF
TIPS - BESPAREN OP BRANDSTOF BUDGET
COACHING

Van de brandstofprijzen word je niet vrolijk. Daarom hierbij 9 tips, die je direct kunt
toepassen om je brandstofverbruik te beperken.

Maak keuzes
Het allergoedkoopste is natuurlijk om de auto niet te gebruiken. Maar het hoeft niet alles of niets te
zijn; een kleine besparing is ook een besparing!

1. Maak afspraken over wanneer je de auto gebruikt
Spreek bijvoorbeeld met jezelf af om de auto pas te gebruiken bij een afstand van 5 of 10 kilometer
of verder. Of wanneer je iets zwaars/groots moet vervoeren.

2. Gebruik de auto alleen functioneel
Voor de lol een rondije rijden wordt best een dure hobby in deze tijden ©

3. Zorg dat de goedkopere alternatieven makkelijk te kiezen zijn
Zorg dat je fietsbanden opgepompt zijn en dat je goede fietstassen hebt. Goede schoenen en een
stevige rugzak maken het makkelijker om voor een wandeling in plaats van een autorit te kiezen.
Heb je meteen weer wat beweging te pakken!

Rijd bewust
4, Combineer

Combineer ritten, bijvoorbeeld: combineer het bezoeken van een winkel in een andere stad met
koffie drinken bij je tante of een voetbaltraining van je kind met de wekelijkse boodschappen.

5. Ontdek het nieuwe rijden
Doordat we overdag maximaal 100km/uur op de snelweg rijden besparen we al flink op brandstof.
Waarom ook niet n& die tijd maximaal 100 rijden? De scheelt écht!
Bij 100 in plaats van 130 km/uur bespaar je zo’n 15-25% op je brandstofkosten. Op een volle tank
van €80 is dat dus al €12-20!

6. Bandenspanning
Supersimpel: elke 2 maanden de bandenspanning checken! Zet het in je agenda of op de
kalender. Weet je niet hoe dit moet? Check YouTube: https://youtu.be/pmdy4zBS6-0

Check de 15 tips van het nieuwe rijden op: https://hetnieuwerijden.nl/

Wees creatief

7. Samen rijden?
Niet allemaal achter elkaar aan dezelfde rit rijden. Kun je carpoolen met een collega? Of met een
andere ouder van de sportvereniging van je kind?

8. Zoek een “lifter” voor een langere rit
Liften kan tegenwoordig online! Voor wat langere ritten, check https://www.blablacar.nl/ eens.
Handig voor als je zelf wil liften of een lifter tegen betaling wil laten meerijden.

9. Files vermijden
Rijd zoveel mogelijk buiten de files. Als je gewoon lekker door kunt rijden verbruikt je auto een stuk
minder brandstof!

Veel succes en.... Rijd veilig!

>> Wil je deze informatie zien in een filmpje? Kijk dan op mijn YouTube kanaal: Hilde Vehof <<
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